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»نســل Z « يا »زومرها« كه با نام هاي »نسل اينترنت«، »نسل 
ديجيتال« و »ديجيتال زادگان« نيز شناخته مي شوند، شامل افرادي 
هســتند كه حدوداً از اواسط دهة نود ميلادي تا سال هاي 2010 تا 
2013 به دنيا آمده اند. در ايران به متولدان دهة هشتاد به بعد مي توان 
عنوان »ديجيتال زاده«، »نسل ديجـــيتال« و »نسل Z« را اطلاق 
كرد. آن ها از نســل والدين خود كه معمولًا از »نسل Y« هستند، 
كاملًا متمايزند. افراد اين نســل از روزي كه به دنيا آمده اند دنياي 
ديجيتال را تجربه كرده اند و زندگي بدون اينترنت براي آن ها گنگ 
و مبهم و حتي غيرقابل تصور است. »نسل Z« به طور گسترده اي در 
اطراف خود با فناوري هاي پيشرفته اي مانند شبكة جهاني اينترنت، 
شــبكه هاي اجتماعي، پيام رســان هاي فوري، خدمات پيام كوتاه، 
پخش كننده های ام پي تري رايانه ها، تبلت و گوشــي هاي هوشمند 
مواجه بوده اند، از اين رو به شــهروندان ديجيتال يا ديجيتال زادگان 

معروف هستند.
والدين اين افراد غالباً از »نسل Y« مي آيند. در ايران به طور تقريبي 
متولدان بين سال هاي 1355 تا 1370 را »نسل Y« مي نامند. لازم 
به ذكر است، نسل بعد از »نسل Y« كه در ايران متولدان دهة هفتاد 

را شامل مي شود، به »نسل هزاره1« معروف هستند كه برخي از آنان 
تشكيل خانواده داده اند. فرزندان دهة هفتادي  ها را كه اكنون بسيار 

خردسال هستند، نسل آلفا2  نام گذاري كرده اند.
نســل Y به اصطلاح مهاجران دنياي ديجيتال هستند، چراكه در 
كودكي و نوجواني آن ها دنياي ديجيتال وجود نداشت و هنگامي كه 
دوران نوجواني و جواني را سپري مي كردند، فناوري ديجيتال پديدار 
شد و برخي از آن ها )و نه همة آن ها( اين پديدة نوظهور را پذيرفته و از 
دنياي واقعي به دنياي مجازي مهاجرت كردند و برخي نيز با آن كنار 
نيامده و جز در حد رفع نيازهاي روزمرة خود، نتوانستند با اين دنياي 
چندبعُدي و درهم پيچيدة مجازي ارتباط برقرار كنند. همچنين، افراد 
»نسل Y« اولين نسلي هستند كه به والدين خود آموزش مي دهند. 
براي مثال، چگونگي استفاده از تلفن همراه يا رايانه يا حتي استفاده ای 
مختصر از دي وي دي پلير را به والدين خود آموزش مي دهند. »نسل 
Y« والدين »نسل Z« هستند و با اينكه به طور معمول اين نسل، 
خود دنياي ديجيتال را كامل و روزبه روز آن را گسترده تر مي كنند و در 
اختيار »نسل Z« قرار مي دهند، با اين حال، به لحاظ اخلاقي تربيتي 
و حتي باورهاي اعتقادي، تفاوت و اختلافات عميقي با فرزندان خود 

دارند.
مهم ترين علت اين اختلافات عميق، ظهور و وجود اينترنت است. 
به راستي، اينترنت بزرگ ترين برهم زنندة روند تمدن در تاريخ است. 
اينترنت موجب ظهور نسلي شده است كه ارتباطات و اطلاعات مونس 
دائمي آن هاست. آن ها بدون زحمت مي توانند هر چه مي خواهند ياد 
بگيرند. به سادگي شغل مورد نظر خود را راه اندازي كنند. پيشرفت 
شغلي داشته باشند. يك شغل جانبي اينترنت داشته باشند. تصميمات 
بزرگ بگيرند. براي خريدكردن به سادگي قيمت ها را مقايسه كنند و 
به همان راحتي خريد كنند. آن ها نسلي هستند كه مي توانند صداي 
خود را به گوش دنيا برسانند. شبكه هاي اجتماعي جهان شمول بسازند 

و خيلي كارهاي ديگر انجام دهند.
اين كتاب در چهار بخش نوشــته شده است كه مطالعة آن را به 

معلمان، مربيان و مديران مدرسه توصيه مي كنيم.
Z بخشاول: نسل

Z بخشدوم: اينترنت و نسل
Z بخشسوم:بهداشت رواني و سلامت جسماني نسل

بخشچهارم: چگونه والدين مي توانند اســتفادة نســل Z از 
فضاي مجازي را مديريت )كنترل( كنند؟
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